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RESUMEN

a Uncaria tomentosarepresenta a una de las plantas de la Amazonia peruana

con un gran potencial en la medicina tradicional, cuya corteza se ha utilizado

en una variedad de preparaciones terapéuticas populares. A lo largo de los
anos, suuso se haintensificado porlosdescubrimientos ylas diferentes aplicaciones
de los extractos de esta planta. Por tal motivo, el objetivo de este articulo fue resaltar
la importancia de U. tomentosa en el tratamiento y desinflamacién de distintas
enfermedades, ademas de su contexto en el Peru. En la busqueda bibliografica, se
emplearon palabras clave como “planta amazénica”, “uncaria tomentosa” o “ufia de
gato”; de este modo, se obtuvo que esta planta resulta de uso terapéutico cuando
se obtienen los extractos de la hoja, tallo o corteza; con una mayor predominancia
de esta ultima. Asimismo, se ha descubierto que tiene propiedades importantes
como antioxidante, antineoplasica, antiinflamatoria y antimicrobiana. Su uso es
muy variado, desde el consumo (infusién o vino) hasta la aplicacién (crema gel),
aunque la primera forma es la mas empleada por las poblaciones locales. Por lo
tanto, basado en los ultimos trabajos y pruebas de estudio que se estan realizando
a nivel nacional e internacional, se concluye que la U. tomentosa promete ser una
especie con potencial médico para el tratamiento de enfermedades, que beneficie a
las sociedades humanas por su bajo costo y facil acceso.

PALABRAS CLAVE

Plantas amazdnicas; plantas medicinales; Uncaria tomentosa; ufia de gato; medicina
tradicional.
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ABSTRACT

Uncaria tomentosa represents one of the plants of the Peruvian Amazon with great potential in
traditional medicine, whose bark has been used in a variety of popular therapeutic preparations.
Over the years, its use has intensified due to the discoveries and different applications of the extracts
of this plant. For this reason, the objective of this article was to highlight the importance of U.
tomentosa in the treatment and inflammation of different diseases, as well as its context in Peru. In
the bibliographic search, keywords such as “Amazonian plant”, “uncaria tomentosa” or “cat’s claw’
were used; thus, it was obtained that this plant is of therapeutic use when extracts are obtained from
the leaf, stem or bark; with a greater predominance of the latter. Likewise, it has been discovered that
it has important properties as an antioxidant, antineoplastic, anti-inflammatory and antimicrobial.
Its use is very varied, from consumption (infusion or wine) to application (gel cream), although the
first form is the most used by local populations. Therefore, based on the latest work and studly trials
being carried out nationally and internationally, it is concluded that U. tomentosa promises to be a

species with medical potential for the treatment of diseases, benefiting human societies due to its low

J

cost and easy access.

KEYWORDS

Amazonian plants; medicinal plants; Uncaria tomentosa; cat’s claw; traditional medicine.

INTRODUCCION

El Peru se caracteriza por pertenecer
a uno de los 12 paises megadiversos y
poseer cerca del 10 % de las especies de
flora a nivel mundial. Ademas, presenta
una cultura milenaria que incluyé
el uso de plantas medicinales en el
manejo de diversas patologias desde la
época precolombina hasta la actualidad
(Herrera-Anazco et al, 2019). Por ello,
las plantas con estas propiedades
se han utilizado para diversos fines
terapéuticos y, también, se han
convertido en una fuente importante
para el descubrimiento de farmacos. De
igual manera, su amplio uso se ha visto
favorecido por elbajo costoyfacilacceso
que presenta, como la reconocida planta
ufia de gato (Navarro et al., 2019).

La Uncaria tomentosa (Wild. ex Schult)
es una enredadera tropical medicinal
de la familia Rubiaceae, nativa de los
bosques tropicales de América Central
y la Amazonia (Valdiviezo-Campos
et al, 2020), llamada comunmente
ufia de gato por identificar pequeias
espinas curvadas en el tallo a la altura
de la unién de las hojas. Gracias a los
compuestos bioactivos que presenta,
los seres humanos han utilizado su
raiz o corteza para el tratamiento de
ciertas enfermedades (Liang et al,
2020). Por ejemplo, se ha empleado
en el tratamiento de asma, abscesos,
infecciones del tracto urinario, fiebre,
artritis, tumores malignos, entre
otras patologias (Batiha et al, 2020;
Montserrat et al, 2016). Sin embargo,
la cosecha de forma indiscriminada y
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la deforestacion de su habitat natural
pueden situar a esta especie en peligro.

Por otro lado, aunque se han publicado
algunas revisiones sobre la especie
U. tomentosa, en la ultima década, se
han realizado mayores aplicaciones
y estudios de la especie respecto a los
componentes quimicos que presenta

(Liang et al, 2020). Por ello, con base
en lo expuesto, esta revisién tuvo como
objetivo presentar de manera integral
la importancia medicinal que posee la
especie U. tomentosa y sus aplicaciones
en el Peru. Esto promoveria el estudio
futuro de la especie y se brindaria un
sustento tedrico para su desarrollo
a profundidad.

METODOLOGIA

Se realiz6é una busqueda en la literatura para identificar los estudios centrados en
la planta U. tomentosay sus aportes medicinales en Peru. Ello y la recopilacion de
datos se llevé a cabo a través de dos repositorios de revistas cientificas en linea:
Clarivate’'s Web of Science y Scopus de Elsevier. En ese sentido, al tratarse de
una investigacién descriptiva, cuya finalidad fue brindar informacién de los usos
medicinales de la planta ufia de gato, se consider6 relevante incluir documentos
de diferente indole. Por ello, se citaron articulos de investigacién y de revision
que otorgaron informacion relevante sobre el tema central; ademas, se anadieron
trabajos de repositorios que desarrollaron estudios con la planta de interés.

También se empled un filtro que consistié en utilizar palabras clave como “planta
amazonica”, “uncaria tomentosa” o “uia de gato”, “Perd” o “Amazonia”. Respecto
al rango de tiempo considerado, se tomé en cuenta documentos a partir del 2015.
Esta estrategia de busqueda dio un total de 137 resultados, que posteriormente
fueron elegidos acorde a tres criterios. El primero se basé en que la bibliografia
debié mostrar los resultados del tratamiento con U. tomentosa; el segundo, que
los documentos sean referidos lnicamente a esta especie y no a U. guianensis,
puesto que suelen ser llamadas bajo el mismo nombre en comun; y el tercero,
que la informacién elegida debié provenir de revistas cientificas que realicen
revisién por pares y publicaciones en inglés o espafol. Por otro lado, se excluyé la
informacién repetida, de esta manera, se obtuvo un total de 30 referencias para el
presente estudio.
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DESARROLLO

Ecologia y botanica de Uncaria tomentosa

Laespecie U. tomentosaes una enredadera lefilosa cuya altura puede alcanzar los 10-
30 m, sus ramas jovenes son cuadrangulares y presenta un tallo principal de hasta
25 cm de didmetro. Esta habita en suelos arcillosos, ricos en nutrientes y cerca de
arroyos; con una preferencia por las condiciones humedas y los claros de bosques
primarios, y se encuentra a una altitud de 0-500 m. Se distribuye en las regiones
de Loreto (Condorcanqui), San Martin (Mariscal Caceres), Pasco (Oxapampa),
Madre de Dios (Manu, Tahuamanu), Cusco (La Convencion, Paucartambo) y Junin
(Chanchamayo) (Figura 1). Esta planta es considerada endémica de la regién
amazoénica (Herrera-Afazco et al, 2019).

Figura 1. Mapa de distribucion de Uncaria tomentosa en el Pert a nivel de provincias

LEYENDA

PROVINCIA
I CHACHAPOYAS
[ CHANCHAMAYO
[ conporeaNaul
I LA CONVENCION
I vANU

I MARISCAL CACERES
[ OXAPAMPA

B PAUCARTAMBO
I TAHUAMANU

Nota. Elaboracién propia

Adicionalmente, el nombre ufia de gato se debe a las espinas en forma de garras
curvas que caracterizan al género Uncaria y posibilitan a la planta trepar por la
vegetacion. Por otro lado, la denominacion latina tomentosa describe los pequefios
pelos que cubren las hojas y estipulas de la especie. Otras caracteristicas de esta
son las espinas rectas o ligeramente curvas, de hasta 10 mm de longitud; corteza
exterior estriada longitudinalmente, de color canela, con una corteza interior fibrosa;
hojas simples, opuestas y distintas, de forma ovadas a elipticas; inflorescencia con
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pedunculos pubescentes y ramas laterales ramificadas; corola densamente cubierta
de pelos cortos en el lado externo; fruto con pelos uniformes, densos y persistentes,
el cual presenta capsulas elipticas secas y dehiscentes, con numerosas semillas
oblongas; flor actinomorfa, hermafrodita, pequefia y de color blanco amarillento
(Gomes et al,, 2016; Urdanibia y Taylor, 2018). En la Figura 2 se muestran las partes
mas relevantes de U. tomentosa que la distinguen de otras especies.

Figura 2. Partes de la planta U. tomentosa

Nota. a) tallo, b) espinas, c) cara abaxial de las hojas (nervaduras con apariencia de “nervios finos”), d)
inflorescencia, €) semillas.
Fuente. Tomado de Gomes et al. (2016)

RESULTADOS Y DISCUSION de polvo proveniente de la raiz se han

usado dos a tres veces al dia en dosis de
20 a 60 mg/dia (Kolodziejczyk-Czepas

Importancia de Uncaria tomentosa en
et al, 2021).

diferentes partes del mundo

Asimismo, las principales propiedades

El género Uncaria presenta multiples e
que posee esta planta son actividad

usos medicinales tradicionales, que

incluyen tratamientos para heridas antioxidante, - antineoplasica,
y ulceras, fiebre, dolores de cabeza, antiinflamatoria, antimicrobianas,
enfermedades gastrointestinales e antiprotozoarias y antivirales,

inmunomodulador, cardiovascular vy
contra la enfermedad de Alzheimer
(Batiha et al, 2020). Esto ocurre debido
a las composiciones activas que se
encuentran en las hojas, corteza de tallo
y ramas de la planta. En la Figura 3 se
muestra una representacién grafica de
los compuestos mas esenciales.

infecciones bacterianas o fungicas. Una
especie representativa de este género
es la U. tomentosa; la informacién de la
literatura ha sugerido que una dosis oral
de esta entre 0.5 g y 1 g por dia en forma
comprimida o capsulas puede resultar
mas eficaz. Asimismo, en algunos paises
de Europa como Austria y Alemania,
los extractos estandarizados en forma
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Figura 3. Composiciones activas de Uncaria tomentosa y sus propiedades

Cat's Claws
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Mitrafilina

Antimicrobiano

de VIIT Rejuvenecedor del sistema inmunitario, antioxidante

Nota. Traducido y tomado de Batiha et al. (2020)

También presenta una actividad
antioxidante, debido a que la planta
brinda un mecanismo de defensa
frente a los estreses oxidativos, como el
peroxinitrito, que se encuentra incluido
en la artritis y otras enfermedades
inflamatorias crénicas. Ademas, se
sabe que brinda un beneficio a los seres
humanos por presentar una eficacia
antiproliferativa contra varias lineas
celulares, esto incluye enfermedades
como laleucemia, cancer de mama, entre
otras. Del mismo modo, su potencial
cardiovascular fue probado en un grupo
deratas, las cualeslograron disminuir las
concentraciones de calcio intercelular
en la aorta. Por ultimo, también
tiene propiedades antimicrobianas vy
antiprotozoarias (Batiha et al, 2020).

Importancia de Uncaria tomentosa
en Peru

La planta ufia de gato puede tardar 20
anos en alcanzar la madurez y crecer

hasta 100 pies de largo, a medida que
esta se adhiere y envuelve alrededor
de los arboles nativos. A partir de
la corteza del tallo, se han obtenido
preparaciones acuosas que han
sido empleadas como una forma de
medicaciéon antiinflamatoria, antiviral,
inmunoestimulante 'y  antitumoral
en la medicina tradicional (Kaiser
et al, 2020). Esta corteza se localiza
abundantemente en las estribaciones
de la selva amazénica en elevaciones
de 2000 a 8000 pies, que es el area de
recoleccién preferida para la extraccion,
y se vende en el mercado peruano en
forma de paquetes (Snow et al, 2019).

Medicina local

Laplanta ha sido empleada con diversos
fines terapéuticos; en sus inicios, los
sacerdotes ashaninkas la utilizaron
por sus propiedades curativas y en
la prevenciéon de enfermedades, sin
embargo, los efectos dependen de la
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parte de la planta empleada. Basado
en ello, la corteza es considerada como
el area que brinda mas propiedades
beneficiosas, por ello, es empleada como
un anticonceptivo, anticancerigeno,
diurético, antiviral y antihipertensivo.
Ademads, cuando esta es fresca puede
ser empleada en zonas de mordeduras
de serpiente. Por otro lado, las hojas y
la raiz también cumplen una funcién

No obstante, tal como sefialaron Wang et
al. (2017),1a planta presenta un potencial
terapéutico que ya se ha demostrado,
pero con muy pocos estudios publicados
a comparacion de plantas provenientes
de paises asiaticos. En efecto, en el Perq,
se ha visto una mayor prevalencia de
trabajos en repositorios que en revistas
cientificas. A continuacién, se presenta
una lista de trabajos realizados en Peru

importante; la primera se emplea en el
tratamiento del sarampiodn, y la segunda,
para enfermedades reumaticas, cancer,
ulceras gastricas e inmunomodulacion
(Lock et al., 2016).

con la especie U. tomentosa (Tabla 1).
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Tabla 1. Lista de estudios realizados en Pert relacionados con el uso de Uncaria tomentosa como
tratamiento medicinal
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Lugarde Materia

estudio  vegetal Respuesta Fuente

Extraccién etandlica de U. tomentosa al 0.1 %, presenta Rodriguezy

Trujillo Corteza una actividad antifingica sobre cultivos de Cdndida sp. Sa?ézli/;a;rla
Concentraciones de 50 ug/ml del extracto

Truijillo Corteza hidroalcohdlico de U. tomentosa presentaron un Moya (2017)
potencial antimicrobiano para Staphylococcus aureus.

Lima Corteza !EI extracto'de planta puede presentar una capacidad Lozada (2017)

inmunoestimulante.
A partir de la etnobotdnica, su uso se dio para

Ucayali Planta  tratamientos a nivel de piel, renal, reproductivo, Medina (2018)

respiratorio, ortopédico.

La U. tomentosa con 5.03% de alcaloides oxinddlicos

Lima Corteza pentaciclicos (UT-POA) mostro favorables efectos Lozada-Requena

inmunomoduladores en el dmbito sistémico. etal.(2015)
La U. tomentosa con 5.03% de alcaloides oxinddlicos
pentaciclicos (UT-POA) en una evaluacion a mujeres .
. , . , ., Nuanez et al.
Lima Corteza concancer de mamaincrementé la produccion de (2015)
citoquinas, que son proteinas relacionadas con la respuesta
antitumoral.

Nota. Elaboracion propia
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Valor econémico

Debido a las caracteristicas que posee la
planta, es uno de los remedios herbales
mas vendidos en EE. UU. y paises
europeos. Sus extractos son utilizados,
principalmente, como suplementos
dietéticos para apoyar o mejorar las
funciones del sistema inmunoldgico,
asi como en productos medicinales
para las afecciones artriticas. En
menor medida es empleado como
una preparacién liquida de aplicacién
topica e, incluso, puede ser combinado
con otros productos botanicos andinos
como la tradicional planta Croton
lechleri, comunmente llamada sangre
de grado (Xu et al, 2021).

En el Pery, se prohibe la exportacién
de ciertos especimenes de una de gato
que no se encuentren procesados o no
han sido sometidos a un tratamiento
mecanico, excepto cuando proceden de
alguna zona especifica. En ese sentido,
el Centro de Comercio Internacional
enumeré las plantas medicinales
que se producen en uno o mas paises
de Sudamérica e indicé que la U
tomentosa se emplea como extracto
botanico estandarizado de Peru (2% de
alcaloides totales por HPLC) (Lock et al,
2016). En la actualidad, la Farmacopea
Americana ha indicado que solo
alcaloides tetraciclicos y oxindol
pentaciclicos son considerados como
marcadores quimicos en el control de
calidad de materias primas y derivados
de U. tomentosa, pues el porcentaje de
oxindol pentaciclico debe superar el
0.3 % (p/p), mientras que el de alcaloides

oxindol tetraciclicos debe ser menor
que 0.05 % (p/p).

Usos

A través de los afos, el consumo o
aplicaciéon de la ufia de gato ha ido
cambiando. Una de ellas es la coccién
de aproximadamente 20-30 g de
pequefios fragmentos de la planta, que
luego son vertidos en un litro de agua
y consumidos después de las comidas
por un intervalo de ocho horas. También
se pueden triturar 15 a 20 g de hojas y
colocarlas en un litro de agua hirviendo
durante 15 o 20 minutos; posterior a
ello, se filtra y, finalmente, se consume
cada seis horas. Otra forma de consumo
es como infusién a partir de 10 g de
hojas que se vierten en 200 ml de agua
hirviendo por 10 minutos y se consume
durante tres veces al dia. Por otro lado,
algunos prefieren consumirla como
vino, en esta forma, los fragmentos de
la corteza extraidos de la planta son
colocados en vino en una proporcion del
5% v/v. También, si se desea, puede ser
empleado para desinflamar los rifiones
(Bussmann et al,, 2016).

Como sefhala Garzén (2016), los
remedios que se realizan a base de
U. tomentosa son posibles gracias a
la corteza, esta se raspa, se chapea y
luego se pone a hervir. Principalmente,
esta forma de preparacién se da frente
a un tratamiento de diabetes, cancer,
alteraciones menstruales, paludismo,
hematuria y diarrea. Incluso, cuando se
realiza el corte del tallo, el liquido que
se desprende es empleado para tratar
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el reumatismo y la gastritis. Asimismo,
Navarro et al. (2017) hallaron que la U.
tomentosa en forma micropulverizada
inhibe al Staphylococcus sp., al igual
que la forma en gel; por ello, se indica
que la actividad antimicrobiana de
U. tomentosa varia segun el lugar
de extraccidn.

Porotrolado,los estudios formales sobre
las propiedades curativas de la ufia de
gato en los seres humanos se han dado
de forma m4ds limitada. En uno de ellos
se administré un extracto hidrosoluble
de U. tomentosa (5 mg/kg) durante seis
semanas a cuatro hombres adultos
sanos; en los resultados no se observo
alguna toxicidad, por el contrario, el
numero de glébulos blancos increment6
significativamente. En otro contexto, en
un estudio con voluntarios humanos,
se observé un aumento significativo
en la reparacién del ADN. Ademas, en
pacientes diagnosticados con artritis
reumatoide se tuvo una disminucién
del dolor luego de 24 semanas de
tratamiento (Zhang et al, 2015).

Situacion actual de Uncaria tomentosa
en el Peru

En los ultimos afios, se ha tenido mayor
interés por las investigaciones de
los extractos de U. tomentosa, de tal
forma que ha sido promovida por las
politicas nacionales y ha presentado
un importante mercado internacional.
Sin embargo, las patentes de los
productos quimicos que provienen
de esta no brindan reconocimiento ni
compensacién alos paises de origennia

las culturas indigenas que compartieron
el conocimiento de las propiedades
curativas de algunas plantas, como
es el caso de la uiia de gato en el Peru.
Ademas de esta situacion, existen 555
solicitudes detectadas por la Comisién
Nacional de Biopirateria (Lock et al,
2016; Ulloa-Urizar et al., 2015).

Los trabajos y publicaciones de esta
planta en el Perti se encuentran de
forma limitada; no obstante, eso no
significa la baja demanda de consumo
por la poblaciéon, dado que es mas
frecuente en los pobladores locales que
habitan en lugares alejados de la ciudad,
donde muchas culturas aun presentan
a la U. tomentosa como su forma de
curaciéon mas confiable. Durante siglos,
la civilizacién indigena de la selva
amazoénica ha empleado el extracto
hervido de raiz o corteza de U. tomentosa
en el tratamiento de enfermedades como
la fiebre, reumatismo, artritis, trastornos
gastrointestinales, enfermedades
neurodegenerativas, infecciones
microbianas y, sobre todo, inflamaciones
de la piel (Ciani et al, 2018).

Perspectivas futuras

Enlosultimosanos,lasinvestigaciones
de U. tomentosa se han visto mas
documentadas en el tratamiento de
heridas, lo que indica su potencial
como agente antibacteriano. En ese
sentido, los estudios realizados con
base en los extractos de la planta han
producido evidencia in vitro de su
actividad antibacteriana no solo en
Perq, sino también en otros paises. Por
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ejemplo, segun el Centro de Control
de Enfermedades en EE. UU,, se ha
reportado que 300 000 personas cada
ano padecen la enfermedad de Lyme,
producida por la bacteria Borrelia
burgdorferi y transmitida por la
picadura de garrapata. Ante ello, la U.
tomentosa ha demostrado su eficacia
antiborrelia in vitro, lo que amerita
un mayor numero de investigaciones
para identificar constituyentes que
son responsables de este efecto
(Blanck et al,, 2022).

Segun Navarro etal. (2015),las hojas de U.
tomentosa son particularmente las que
presentan una mayor viabilidad para
su uso en la elaboracién de extractos
fenolicos de forma sostenible; por lo
que son susceptibles de aplicacién en
la industria alimentaria, cosmeética

y/o industrias farmacéuticas. De igual
manera, Oogaki etal (2021) enfatizan que
AC-11 (extracto acuoso de U. tomentosa)
es un componente que contribuye a
mejorar la homeostasis de la glucosa,
inflamaciéon hepatica asociada con
la enfermedad del higado graso no
alcoholico, enfermedades osteoliticas
e, incluso, la COVID-19. Por ello, estos
autores recomiendan que, a futuro, se
examine como este componente ejerce
sus efectosenmodelos de enfermedades
y seres humanos especificos.

Finalmente, Gomes et al (2017)
enfatizaron en su trabajo de
investigacién la urgente necesidad de
proponer proyectos de conservacion
que involucren a la U. tomentosa con
un especial énfasis en la creaciéon de
bancos de germoplasma.

CONCLUSION

La especie Uncaria tomentosa es empleada de diversas maneras en la medicina
tradicional del Peru. Se utiliza principalmente por sus propiedades antinflamatorias
y curativas, por lo que es beneficioso para los seres humanos. Su compuesto es de
tipo alcaloides oxindoélicos, un principio activo inmunomodulador. Sin embargo,
la ufia de gato presenta diferentes actividades antimicrobianas, antivirales,
anticancerigeno, entre otras. A pesar de que U. tomentosa presenta un potencial en
el tratamiento medicinal, es necesario realizar investigaciones enfocadas en sus
diferentes propiedades y efectos e identificar otros usos de forma sostenible de esta
especie endémica de la Amazonia para asegurar su conservacion.
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